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ΠΙΝΑΚΑΣ  Π15: ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΔΟΜΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ (ςε μζςη θερμοκραςία 24οC) 
 

Υλικό 
Πάχοσ L 
ςε  mm 

Πυκν. ρ 
ςε  kg/m3  

Θερμική 
αγωγ. k 
ή λ ςε 

W/m.K 

Ειδική 
θερμ. cp 

ςε 
kJ/kg.K 

Τιμή R 
(L/k) ςε 
K.m2/W 

Δομικζσ πλάκεσ 

Γφψοσ πλάκασ από 
αςβεςτοκονίαμα 

10 800 - 1,09 0,057 

13 800 - - 0,078 

Κόντρα πλακζ (από ζλαιο 
Douglas) 

- 545 0,12 1,21 - 

6 545 - 1,21 0,055 

10 545 - 1,21 0,083 

13 545 - 1,21 0,110 

20 545 - 1,21 0,165 

Κόντρα πλακζ (μεγάλη 
πυκνότητα) 

- 1010 0,14 1,34 - 

Μονωμζνη πλάκα και 
επικάλυψη (κανονική 

πυκνότητα) 

13 288 - 1,30 0,232 

20 288 - 1,30 0,359 

Μοριοςανίδα μζςη πυκνότητα - 800 0,14 1,30 - 

Μοριοςανίδα υπόςτρωμα 16 640 - 1,21 0,144 

Ξφλινο υποδάπεδο 20 - - 1,38 0,166 

Πλάκα αμιάντου-τςιμζντου 6 1922 - 1,00 0,011 

Δομική μεμβράνη 

Τςόχα διαπερατή από τον ατμό  - - - - 0,011 

Αεροςτεγζσ ςφράγιςμα ατμϊν 
(δφο ςτρϊματα τςόχασ) 

- - - - 0,021 

Υλικά δαπζδου 

Χαλί και πατάκι από ίνεσ - - - 1,42 0,367 

Χαλί και πατάκι από ελαςτικό - - - 1,38 0,0217 

Πλακάκι (άςφαλτοσ, μουςαμάσ, 
βινίλιο) 

- - - 1,26 0,009 

Υλικά τοιχοποιίασ 

Μονάδεσ τοιχοποιίασ:  

Τοφβλο, κοινό  1922 0,72 - - 

Τοφβλο, πρόςοψησ  2082 1,30 - - 

Πυρότουβλο 

 2400 1,34 - - 

 1920 0,90 0,79 - 

 1120 0,41 - - 

Πλάκεσ από τςιμζντο (3 
πυρήνεσ οβάλ, άμμοσ και 

μείγματα χαλικιοφ) 

100 - 0,77 - 0,13 

200 - 1,0 - 0,20 

300 - 1,30 - 0,23 

Τςιμζντα: 

Ελαφρφ μίγμα για μπετόν 
(ςχιςτόλιθοσ, πηλόσ, πλάκα για 

οροφζσ, λάβα με ςκουριζσ 
ηφαιςτείου, ςτάχτη ςκόνη από 

ηφαιςτειακό γυαλί και 
υπολείμματα από λιωμζνο 

μζταλλο) 

 1920 1,1 - - 

 1600 0,79 0,84 - 

 1280 0,54 0,84 - 

 960 0,33 - - 

940 0,18 - - - 
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Τςιμζντο/αςβζςτησ   1920 1,40 - - 

αςβεςτοκονίαμα, ςτόκοσ  1280 0,65 - - 

Στόκοσ  1857 0,72 - - 

Υλικά οροφήσ 

Κεραμίδια αμιάντου-τςιμζντου  1900 - 1,00 0,037 

Τόπι αςφάλτου επίςτρωςησ 
οροφήσ 

 1100  1,51 0,026 

Κεραμίδια αςφάλτου  1100 - 1,26 0,077 

Ενςωματωμζνη επίςτρωςη 
οροφήσ  

10 1100 - 1,46 0,058 

Σχιςτόλιθοσ 13 - - 1,26 0,009 

Ξυλοκζραμοι απλοί και 
πλαςτικοί 

 - - 1,30 0,166 

με επίςτρωςη μεμβράνησ  - - 1,30 0,166 

Υλικά ςοβατίςματοσ 

Αςβεςτοκονίαμα τςιμζντου, 
μίγμα αδρανϊν με άμμο 

19 1860 
0,72-
0,84 

- 0,026 

Αςβεςτοκονίαμα γφψου: 
ελαφρφ μίγμα αδρανϊν 

13 720 - - 0,055 

μίγμα αδρανϊν με άμμο 13 1680 0,81 0,84 0,016 

μίγμα αδρανϊν με περλίτη - 720 0,22 1,34 - 

Υλικά επίςτρωςησ (με επίπεδεσ επιφάνειεσ) 

Κεραμίδια αμιάντου τςιμζντου - 1900 - - 0,037 

Επίςτρωςη τοίχου από κόντρα 
πλακζ 

11 - - 1,17 0,12 

Επίςτρωςη τοίχου από ξφλο 25 - - 1,30 0,139 

Επίςτρωςη τοίχου από 
αλουμίνιο ή ατςάλι πάνω από 

την επικάλυψη: χωρίσ 
υποςτήριξη 

10 - - 1,21 0,111 

υποςτήριξη μονωτικήσ πλάκασ 10 - - 1,34 0,32 

Αρχιτεκτονικό γυαλί      

Ξφλα 

Σκληρό ξφλο (ςφεντάμι, 
βελανιδιά, κ.λπ. 

- 721 0,159 1,26 - 

Μαλακό ξφλο (ζλατο, πεφκο, 
κ.λπ. 

- 513 0,115 1,38 - 

Μζταλλα 

Αλουμίνιο (1100) - 2739 222 0,896 - 

Χάλυβασ, μζςησ ςκληρότητασ  - 7833 45,3 0,502 - 

Χάλυβασ, ανοξείδωτοσ  7913 15,6 0,456 - 

Πηγή: Αναφορά  ASHRAE, Handbook of Fundamentals (Atlanta, GA: American 
Society of Heating, Refrigerating, and Air-Conditioning Engineers, 1993)  


